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Eutanasia: gqiiestio de principis

aver de morir
‘ ‘ enlaclandes-
tinitat m’in-
digna. La fal-
ta d’una llei

d’eutanasia m’obliga a deixar de
viure d’aquestamanera”. J.A. Arra-
bal, de 58 anys, es vasuicidar el diu-
menge 2 d’abril i va acabar amb
I’agonia que ’esclerosi lateral ami-
otrofica (ELA) li provocava. Sem-
pre que hi ha un nou episodi que té
relacié amb el desig de posar fi ala
propia vida, un pensa en Ramon
Sampedro. També ell va actuar de
manera clandestina. En aquella
ocasio es va detenir Ramona Ma-
neiro per complicitat en el decés, i
és que el Codi Penal vigent encara
condemna, en larticle 143, el fet
d’induir, causar o cooperar en els
actes necessaris per dur a terme la
mort, encara que sigui per malaltia
greuiirreversible.

Silamort ja és de per si un tabu
per a una societat adoctrinada en
I’éxitien els finals felicos, encara
ho és més el desig de voler morir.
Tanmateix, itant si estem en sinto-
nia amb la resolucié d’aquests dos
casos com si no, sempre cal inten-
tar fonamentar la posicio, i per ai-
x0 els principis rectors que incidei-
xen en els dilemes bioéetics han de
ser interpretats.

E119781a Comissié Nacional per
a la Proteccio dels Subjectes Hu-
mans davant la Investigacié Bio-
medicaidel Comportament, dels
Estats Units, va publicar un docu-
ment conegut com a Informe Bel-
mont que establia tres principis ba-
sics per alarecerca biomedica: el
respecte ales persones (que prote-
gia ’autonomia de totes les perso-
nesielsatorgavaun paperactiuen
el procés de deliberacié i capacitat
de decisio en el procés d’investiga-
cid); la beneficéncia (que insta els
investigadors a maximitzar els be-
neficis alhora que es minimitzen els
riscos per als subjectes de la inves-
tigacio), ila justicia (que exhorta a
fer un us eficient i sostenible dels
recursos sociosanitaris per facilitar
el maxim nombre de recerques).

Un any més tard, Tom L.
Beauchamp (que va formar part
d’aquesta comissio) i James F.
Childress van publicar una de les
obres més importants en bioetica,
Principis d’¢ética biomedica (1979),
en que sostenien que el principi de
beneficéncia havia de ser subdivi-
dit en dos: el de beneficencia tal-
ment dit i el de no-maleficéncia.
Ateés que no és el mateix fer el bé a
unapersonaque deixar de generar-
liun mal, tampocen’ambitbiome-
dic és equiparable curar una pato-
logia a deixar d’empitjorar-la. Pri-
mum non nocere.

Pertant, quan es parlade princi-
pis en bioética, els que afecten to-
teslesaccions biomediques, siguin
de’ambit delarecercao de I’aten-
cio sanitaria, ens referim a quatre:
el principi d’autonomia, el de no-
maleficéncia, el de beneficénciaiel
de justicia. No hi ha tant de con-
sens, pero, aI’hora de saber quin o
quins prevalen sobre els altres. Per
a Beauchamp i Childress tots els
principis son iguals entre siino es
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poden jerarquitzar, de maneraque
no podem privilegiar-ne cap a pri-
ori. En canvi, per a Diego Gracia,
mestre de tants especialistes en
bioetica a Espanya, si que existeix
una jerarquia. Hi ha dos principis
més amplisigenerics, el de no-ma-
leficencia i el de justicia, que sén
més facilment universalitzables i
per tant han de ser respectats pre-
eminentment. El principi d’auto-
nomiaiel de beneficencia, en can-
vi,remeten per si mateixosaunin-
dividu (lallibertatiel bé d’una per-
sona no necessariament valen per
auna altra) i en conseqiiéncia sén
menys extensibles a la totalitat.
Resoldre un dilema en bioética
no és, doncs, aplicar un patro. Cal
deliberar i coordinar la interaccio
dels diferents principis i dels dife-
rents agents implicats,ienel casde
lamort assistida també. Perqué no

Si la mort ja és de per si
un tabu per a una societat
adoctrinada en I’éxit i en els
finals felicos, encara ho és
més el desig de voler morir

és el mateix ser agent actiu (actu-
ar per provocar lamort) que passiu
(facilitar unes pastilles) o simple-
ment espectador, i a més les moti-
vacions d’una decisid varien subs-
tancialment si alterem una de les
variables. Per exemple, no és el ma-
teix parlar del cas d’Andrea Lago, la
nena de 12 anys sense capacitats
comunicatives que va morir el
2015 perque els seus pares van
aconseguir que no se li allargués
artificialmentlavida, que el de Ra-
mon Sampedro, un adult amb uns
nivells de consciéncia i de capaci-
tat d’expressio verbal versem-
blantment satisfactoris sense ca-
pacitat d’accid, que el d’Arrabal,
que si que disposava de capacitat
per dur a terme ’acci6 definitiva.
En qualsevol cas, pero, no séon
eventualitats insalvables,isinoes
resolen és més per pudor o preju-
dici que perlaimpossibilitat de co-
ordinar els principis d’autonomiai
de justicia.

Labioetica és més que unaética
aplicada. Implicauna profundare-
flexié sobre la vida, la mort i la
nostrainteraccioé individual i soci-
al davant d’elles. Per aix0 no apor-
tareceptes nisolucions absolutes;
més aviat ens convoca a estar pre-
parats per poder donar respostes
concretes a qiiestions que, encara
que no ho vulguem, se’ns poden
arribar a plantejar. Ja és hora,
doncs, que les regulacions estiguin
a l’altura en qiiestions de vida i
mort. I de la mateixa manera que
la qiiestio de I’avortament s’ha
afrontat, cal posar sobre la taula
d’una manera seriosa i responsa-
ble (és a dir, donant respostes) la
regularitzacid de ’eutanasia, de la
bona (eu) mort (thanatos).
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Educar
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rimers dies d’abril. De bon mati,

totieldiaesplendid,’aire és fresc

icalabrigar-se arran de mar. Com

que les escoles fan festa, ala plat-

jajahihaparesimares amb cri-
atures. Elsadults prenenelsol ollegeixeniels
menuts juguen ala sorra.

A prop meu, una mare jovenissima i una
nena petita, de potser dos anys. Lanenaté els
cabells foscos i arrissats i s’esta a prop d’alla
on trenquen les onades. M’hi fixo perque la
meva memoria de mare patidora s’ha activat
momentaniament i un pensament llampec
m’ha fet somriure: jo ja ’hauria avisat que
anés amb compte de no mullar-se. Vigila,
alerta, ves amb compte, seny. Quants quilos
de paraules malbaratades, d’advertimentsin-
utils. Que pesada.

Aquesta mare que tinc a prop, en canvi, es
limita a contemplar la nena amb una expres-
sié relaxada. L’observa mentre es dedica a
omplirde sorralagalleda -blava,amb uns pei-
xo0s grocs pintats i tot de bombolles— amb un
gran esfor¢. Agafa sorra amb les dues mane-
tes juntes, tot just un grapat, i les acosta ala
galleda a poc a poc. Esta seriosa i concentra-
da pero, tot i aixi, va perdent sorra en el tra-
jecteijaesveuavenirque latascaseraardua
ifeixuga. La mare fa cara de tantli fa, tenim
tot el mati. Encara ajupida, la constructora
decideix que ja té prou material. S’incorpora
iagafala galleda amb les dues mans. Fauna
passa, trontolla i cau asseguda de cul a terra.

Lanena alcala mirada i
la mare amplia el somriure.
En veure-ho, la nena canvia

Pexpressio sorruda per un
petit somriure, també

Lamare continua observant-la en silenci i
ara,veientl’ensopegada, esbossaun somriure.
Veu com la seva filla es torna a aixecar i fa el
segon intent. L’elevacié que fa la sorra just
abans del trencant de les onades dificulta una
mical’operacid. Pero lanena hi torna: agafala
galledaifaun parell de passesvacil-lants. El cul
li pesa massa i es repeteix la caiguda enrere.
Ara, amés a més, la galleda ha quedat tomba-
dais’haperdut una bona quantitat de sorra.

Lanena alcala miradaila mare amplia el
somriure. En veure-ho, la nena canvia I’ex-
pressid sorruda per un petit somriure, també.
S’aixecaiagafalagalleda. Abans de comencar
acaminar mira cap ala seva mare, com si cal-
culés les dificultats del cami. La mare som-
riu encara més. La nena fa una passa, arauna
altrai, com que el pes la desestabilitza, torna
aentrebancar-seicau. Alcalamirada perque
lasevamare haesclatat enrialles. Ella, uns se-
gons després, també riu.

Lamare, de la tovallola estant, sense aixe-
car-se, pregunta: “Vols que t’ajudi?” I la ne-
nafaquenoamb el cap. Hointentaencaraun
altre cop.

Educar és aix0, penso.



